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1. Comecel a reglstrar na ultima pagina do
caderno o que aprendil ao decorrer de suas pa-
ginas, tipo uma revisao do Telecurso 2000 //
2. Caneta do flow & aquela cujo fluxo de
tinta sal de um jeito gostosinho, favorecen-
do seu traco e te estimulando a escrever
mais; pra mim funciona // 3. Ajuda, mas nao
faz milagre // 4. no final deste caderno, eu
achava que tinha chegado ao titulo do livro,
mas agora vejo que nao // 5. A n3o ser as que
V1ieram parar nesta zine!
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Estudos para 1lustracao
do meu texto “Corpo que”, 2014

e F—————-———’

ESTE CORPO TEm B
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O mesmo trecho,
depois de eu

passa-10 a limpo
e .complitador e
reescrevé-1o
Varlas vezes

V

O barulho que faz uma cidade que afunda
parece do tipo que nao se pode ignorar, até uma
hora ser esquecido. Mais ou menos como as cigarras.
Aquela cantoria estridente, alegrinha e insuporta-
vel, que enlouquece o ser humano atée o ouvido des-
ligar o canal delas e de repente nem se lembrar mais
das malditas. O triste destino de se esgoelar ate virar
ruido branco.

Ja a cidade roncava molhado, um som cheio de
bolhas, um peido profundo. Retumbava embaixo da
terra e vinha estremecer nos 0ssos e veias e nervos.
Fazia o sono escapar pelas palpebras e depois pelas
janelas, todas abertas porque fazia aquele calor
danado, que anunciava chuva das grossas.

Nao eram os trovoes o barulho cortando a ma-
drugada; era a cidade afundando, ela tinha certeza.
Ela percebeu que era algo ao qual se acostumava
porque era a unica acordada enquanto os moradores
todos dormiam, as luzes apagadas e nem uma da
manbha.

Kénia quase teve um treco em sua primeira
noite, aquele som de terra se abrindo como se soas-
sem as trombetas do apocalipse. Teve que perguntar
a dona do hotel e ela refez o coque no alto da cabeca,
de qualquer jeito, com cara de quem nao tinha en-
tendido. Que barulho? Do ventilador? Das cabecei-
ras de cama batendo contra a parede? Nem se lem-
brava que a terra debaixo delas se desfazia, boba-
gem, porque as preocupacoes ali continuavam a ser
0 preco da gasolina, a hora de sair o pao fresco, o ta-
manho da saia da fulaninha — ou as pessoas de fora
que apareciam sem ser convidadas.
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A QUEM [STOU
TENTANDO [NGANAR
(OA SHAM(O
DI NEN?

Foi estranho encontrar O mo-
mento, agquele decisivo que depois
dele as coilisas nao podem mals ser
lguals, €m que tlive consciéncla
de envelhecer. Nua no banheiro,
fiquei olhando para o reflexo do
meu corpo no tempo colossal que eu
estava levando para cagar.

~ Cheguel naquele momento fa-
tidico em gque virei ptblico-alvo
do Activia.

Até@ ent3o, nao entendia esse
drama de intestino preso, acheil
que fosse invencao da publicida-
de, mas de ftato chega uma hora em
que O ciclo intestinal deixa de
ser invisivel, porque @& O corpo
me cobrando: “pensa bem no gue
vOoc€ val c¢colocar pra dentro
porque da trabalho pdOr pra fora”.

o

Envelhecer @ quando O corpo
cobra as escolhas da juventude; &
quando O corpo pede para ser cul-
dado em vez de culidar de vocé en-
guanto vocé pode fazer o0 gue
quliser. “Nao, naO se preocupe em
1r para a balada ou fazer esse
trabalho puxado, cuido disso para
vocé, fera!”, seus masculos dizem
um dia, para depois dizer: “o
qué? vocé quer me forcar assSim sem
nem mesmo fazer uma alongadinha
aliteg e egpera gue €u g0 reclame?y
Ta multo enganada, fia.”

Sentada no vaso, fiquei me olhan-
do pelo reflexo do vidro do box, e
tentel transmitir esSa imagem men-
talmente a garota que ful gquando
tinha 12 anos. Ela 1maginaria que um
dia teria peitos assSim, cabeca raspa-
da, tatuagem, quadris de mae? Ja & um
corpo drasticamente diferente do es-
qualido gue tive no inicio dos 20, Os
tempos em que eu nao sentia oOs terri-
vels efeitos dos sedentarismo.

Pela manha, figuei com as pernas
£ a0 doloridas gue £o1 dificil andar.
E tudo que fiz foi subir algumas es-
cadas € agachar e levantar algumas
vezes. Isso que da parar de usar O
corpo; da Gltima vez que o guardel no
armario, tinha uma percepcao sobre
sua forca e resisténcia que conti-
nuou gravada no meu cérebro. Claro
que peguel O corpo de volta e estra-
nhei. E como se lembrar de uma garra-
fa vazia, pega-la fazendo quase ne-
nhuma forca, mas, ao levanta-la,
perceber que agora €la esta cheia e
aquela forca Ja nao @ mails O sufi-
ciente.

Meu corpo reclamou. E cOobrou. E
pensei que preciso me exercitar e me
alongar com regularidade; que exer-
cicio @ algo que agora preciso fazer
como Os t10zinhos que caminham soli-
tarios no parque, por recomendacao
médica, para evitar as dores € para O
CcOracao nao ter um piripagque.

Sou desse time agora. Que precisa
comprar camisolas de mulher madura,
consumir Activia e fazer exercicios
por questao de sautde.

Ainda no banheiro, o0lho para a
janela e vejo ali meu shampoe, um de
bebé para pele sensivel. Chega a ser
1rdnico. A quem €u quero enganar com
egsse cabelo cheirando a nené?

14.11.2015
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A CADA 10M DEBAIXO D’AGUA,
A PRESSAQO AUMENTA 1 ATM
(1 ATMOSFERA DE PRESSAOQ)

1 ATM = 1 QUILO POR CENTIMETRO
OUADRADO

JACQUES COUSTEAU EM 1964 FICQU
30 DIAS EM UMA EXPEDICAQO A 10M
DE PROFUNDIDADE

SEU NETO FABIEN COUSTEAU
QUEBRQOU O RECORDE FICANDO 31
DIAS A 20M DE PROFUNDIDADE

MERGULHO DE SATURACAOQO: TECNICA
QUE PERMITE AOS CIENTISTAS
TRABALHAREM SOB O MAR POR
LONGOS PERIODOS DE TEMPO

E PRECISO 17 HORAS DE
PREPARACAO PARA O MERGULHADOR
VOLTAR A SUPERFICIE

CAMARAS PRESSURIZADAS
SUBMARINAS : ONDE OS
MERGULHADORES PODEM VIVER
ENQUANTO TRABALHAM NO FUNDO DO
MAR, SEM CONTINUAS COMPRESSOES E
DESCOMPRESSOES AO ENTRAR E SAIR
DA AGUA, A FASE MAIS PERIGOSA DO
MERGULHO

A 30M DE PROFUNDIDADE, O
MERGULHADOR RESPIRA 3X MAIS
OXIGENIO, MAS TAMBEM 3X MAIS
NITROGENIO

NO MERGULHO O CORPO LENTAMENTE
ACUMULA NITROGENIO EM NIVEIS
MAIS RAPIDOS DO QUE O CORPO E
CAPAY DE EXPELIR

EMBOLISMO: AS BOLHAS DE
NITROGENIO ACUMULADAS FICAM
PRESAS NO CORACAO OU PULMAO QU
CEREBRO, CAUSANDO DOR

NARCOSE: QUANDO O NITROGENIO SE
INSTALA NA BAINHA DE MIELINA,
ATRAPALHANDO A TRANSFERENCIA DE
CARGAS ELETRICAS ENTRE OS
NEURONIOS

MANOBRA DE VALSAVA: TAPAR O NARIYZ
E JOGAR AR PARA O OUVIDO, PARA
EQUILIBRAR A PRESSAQO NA CABECA
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Meus cadernos também guardam
um bocado de informacgao
sobre o mundo onde ambientei
a histdria, que eu anotava
enquanto fazia minhas
pesquisas. Selecionei alguns
desses tOpi1cos 1nteressantes
dos quals meu caderno esta
cheio (carece de fontes):

A MAIOR PARTE DA VIDA MARITIMA
HABITA A FAIXA DE 1000M

W %\/«Lgoom@m% -

PRINEIRE LUGAR Nuwn PREMLe

L Q/f?/baéwxm ; ad-
U VA tt/n@m OD/M( COVUA

Aodsicho e alimege-

A MAIS DE 3000M, AS FONTES DE
CALOR SAQ FONTES HIDROTERMAIS

NAO HA LUYZ ABAIXO DE 300M (2°C)

OS PEIXES DAS PROFUNDEZAS NAO
SOFREM COM A PRESSAQ DA AGUA
POIS A PRESSAQ INTERNA E IGUAL
A EXTERNA

0S LIQUIDOS E GASES INTERNOS A PRESSAOQ ELEVADA CAUSA O
DESTES PEIXES O “"EXPANDEM” , COLAPSO DA MAIORIA DAS
CONTRABALANCEANDO A TENDENCIA CAVIDADES E ESPACOS 0OCOS, COMO
DA AGUA A COMPRIMI-LOS O PULMAO

POR ISSO OS PEIXES DAS A 3000M, A PRESSAQ CHEGA A 2,8
PROFUNDEZAS EXPLODEM NA TONELADAS POR POLEGADA
SUPERFICIE QUADRADA

O OVO CRU FICA INTACTO A
GRANDES PRESSOES, JA QUE E
COMPOSTO DE FLUIDO, IMPASSIVEL

A COMPRESSAOQ
14 "/
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* Escrevi exaustivamente

sObre Os personagens para
conhecé-l1os melhor: estudos

que dariam capitulos

inteiros € um monte de V

exercicios. Um deles fox
tentar encontrar uma frase
Oou mote gque resumisse a
personalidade e os objetivos

-~ O0s homens dessa histdria s30
extremamente carentes

~ 1lmpressionante que o filme _——
frageis

tenha apenas 2 estrelas no
netflix! plmdds.

- tem o0 b1ill murray, a angela
houston € a melhor trilha sonora:
seu Jjorge.

- O tubarao jaguar existe?
parece o t1po de busca de algo
que nao se sabe 0 que @ nem como
encontrar.

~ “nao acho que tenham entendido”

- jeff goldblum!

~ cavalo marinho colorido, quero
g1t

~ um Olhar triste € 1nadequado

~ eleanor @ o cérebro da equipe
zissou

~ ""somos um bando de errantes”

- cate blanchett, pgp!

-~ “eu acredito nele. porque ele
me respeita”

- entrevista diante do
aquario: quero gif!

~ ceéna dos caranguejos: a
fémea arranca um pedago do
macho - gif!

-~ eleanor parte e seu jorge
canta “vocé nao esta sd”
(minha preferida)

-~ repoladinha antes de
mergulhar

~ que maravilhoOsa essa cena do
mergulho, Os cenadrios e
criaturas

~ a 1lnvasao dos piratas @ um
exemplo de como as cenas sao
montadas de forma tao pouca
Obvia

~ lapso dos 0lhos loucos

-~ melhor forma de participar
de um tiroteio: de roupao e
sunga, ao som de rock bem alto

-~ € egses blecautes, hein?

de cada um /

MWL O: o QUE \MPQTA c A CPESRWASA
~ BUSCA YO APRNBED .
SMGRVA L B RUE VWM PO 5 '9 CLas-C STAK. DAS
TESSOAS. 2aasca  VYor KCTrewWa & |
MANN. AR Te0mo Cepmeza O Y\ €,
MAS St ew O™ SEAUT ¢ Wovm{-.)

Corioh: N O YOS '{e? N SE o suse
€SToy Pranno, MAS Vou  Prigop
MEpw NS,
hekba pn Scauwe M oon R NPEA oA
A LoRQeWTE | N R S St for. PARA
SALWAE Aaudm. WWADR - 0T
CADA vz, AMVANWE A MPte YO
ESpR COMPLTA MENTE T> L JTE -
S QUEL Sk Poprerhre | MOSTYAR
S IE ?w%%‘wee\ A P EAS WA SHA -

QU DY B ATiawee 4D
; 7
Cyrbm a0 YemOKd 7,
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~ perdi meu talento? serei ~ Os sons nao sao nada Obvios
um dos tantos

/ ) pbom novamente?
z titulos |

, . Mﬁﬁ ’ ,%m provisOrios ~ "fiquel meio constrangido no
QM*MZ- : dgiie o Livro feve ~ O cachorro abandonado pelos 1nici1o, mas depols percebi: esse
' piratas :( sou eu”

s ToenAdn WORIA € DA €UOL -
VAO € (’WA N i V’hj b - “vamos mostrar a verdade ~ gi1f da cena do submarino:
QA'U 170347)-1\//!— PE (/(/V} %7@90/0%6” NS e dessa vez”, e & quando ele plmdds, o melhor

assume ser um fracasso

~ “terminamos a viagem €m nossa
- klaus agradece a ned: “eu sé embarcacao ferida”

- SRS, PR | %u/\/' 2 @40 L"('\)w uerlia fazer parte de uma
£t ecph s 1 P

-2 7 familia” dessa vez ouve-se aplausos ao
twa Poe 1B ——— - g

pOsicionando a final do filme, mas zissSou ja nem

expedicao a 300m liga ma1is

-0 fESte DT um TRAIE / —
— ConBNAMENTO EM UMA ESTITRAL

Dt PeSGUIH A H0om DERAXO N AGUA .

A e mon s OO Uenm ST

D QAU ENLoUYLECM EVTO

e N ommea Cspeae” T

& ANOTACTES QUE FIZ
DURANTE © FILM[, PARA
DECOIS FSCREVER UM TEXTO
SOBRE [LE, CUBLICADD NA
[DICRO 1€ DA NEWSLETTIR
BOBAGENS \MEIRDIVELS, [M
JULKO DF 2016

~ /| pisoeidh MRRRADA PO FOVO <
g DE VWS D0 0EANO 1)

A eu jé tinha bem

A 6ENE @ ek W/ definidos na
oekte A .D“S COLSAS cabeca oOs

pontos~chave da
essas SU H&C‘E AS histOria, mas
anotacgoes me NIDO nao:fazia 1deia

ajudaram a | de como chegar a |
Shtends . eles ai

ntend rlcomo BN 7 les ainda / g
eu deveria NP, 2&6} CO 1 _ .

contar €ssa

histOria %\ \QLEL\
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Estudo para uma das
criaturas do oceano
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Escrever um 11vro @& preencher paginas € paglnas
de cadernos com rabiscos confusos, trechos
inconsistentes e 1deias que depolis se provam
egqulivocadas Oou sem sentido. Meu romance As
dguas~vivas nao sabemde si fol escrito assim. O
resultado que pode ser tocado € 11do nas paginas
de um 1l1vro 1mpresso @ gpenas parte do total do
que realmente escrevi: milhares de palavras de
trechos de histd6ria que depois foram cortados e
paginas € mals paginas de estudos de personagem
Jamals publicados. Nas padginas a s€gulir, um
pouco dos bastidores desse 1livro. Amigos do
mercado literario ja me disseram para nunca
mostrar para ninguém esse t1po de esboco;
maglicos nao revelam seus truques, algo assim.
Mas eu nunca tive medo de me mostrar do avesso.

Eu planejava escrever uma
histOria em 3 partes, mas
acabe1l dividindo em 2. Os
cadernos hoje me mostram O
quanto eu mudel de percurso
e fugi do planejado
enquanto escrevia!l
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